HESSISCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Odenwaldkreis g

Hessischer Leichtathletik-Verband Odenwaldkreis

Hallen-Kreismeisterschaften 2023 - Teil 1

Datum :  Samstag, 25. Februar 2023

Veranstalter . Leichtathletik-Verband Odenwaldkreis

Ausrichter : TSG Bad Konig

Austragungsort :  Halle im Sportzentrum Bad Konig

Beginn :09.30 Uhr, Ablauf s.u. und Zeitplan
Meldeschluss :  Montag, 20.02.2023

Meldungen :  lber lanet3.de oder meldungen-odenwald@hlv.de
Startgebithren : € 3,00 je Teilnehmer, KiLA € 2,50 pro Teilnehmer

Ab 09.30 Uhr: Kinderleichtathletik-Wettkimpfe (Mannschaften):

[Kinder U 8 (M/W 7 u. jiinger):

,» Team-Dreikampf* — siche Wettkampfkarten in der Anlage
Zielweitsprung - Hindernis-Sprint-Staffel - beidarmiges Stof3en
[Kinder U 10 (M/W 8/9):

,», Team-Dreikampf— siche Wettkampfkarten in der Anlage
Medizinballstofen - Weitsprung-Staffel — Hindernis-Sprint-Staftel

Ab 10.30 Uhr: Kinder U 12 (M/W 10/11)
Weitsprung und Hochsprung
Ab 11.45 Uhr: Jugend U 14 (M/W 12/13):
Weitsprung und Hochsprung
Ab 12.30 Uhr: Jugend U 16 (M/W 14/15):
Weitsprung und Hochsprung
Ab 13.30 Uhr: Jugend U 18 und U 20, Ménner und Frauen bis Senioren/Seniorinnen
Weitsprung und Hochsprung

Bei der KiLa-Meldung ist pro Team einen Teamfiihrer und mindestens ein weiterer Helfer zu stellen! Fiir
die Meldung von Kindern bis eischlieBlich der U12 ist im Zuge der Meldung - spétestens zu Beginn der
Veranstaltung vor Ort — eine Bestétigung liber ein Startrecht in der Kinderleichtathletik fiir jeden meldenden
Verein abzugeben. Die Bestidtigung kann gerne im Vorfeld als Bild oder Scan an folgende Meldeadresse
gesendet werden: meldungen-odenwald@hlv.de

Im Ubrigen haben die teilnehmenden Vereine fiir je 5 angefangene Teilnehmer eine/n Kampfrichter/in bzw.
Helfer/in zu stellen!

In der Sporthalle diirfen keine Spikes und keine Schuhe mit abfirbenden Sohlen getragen werden!

Wir schliefen unsere Haftung fiir einfache fahrldssige Pflichtverletzungen aus, sofern diese keine
vertragswesentlichen Pflichten oder Schiden aufgrund einer Verletzung des Lebens, des Korpers oder der Gesundheit
betreffen. Gleiches gilt flir Pflichtverletzungen unserer Erflillungsgehilfen.

A orkaa—,

. Kreis-Sportwart
Brombachtal, im Januar 2023



KM Halle in Bad Konig 2023

us ui1o0 ui2 ui4g ule Mannl. Jgd. Manner |Weibl. Jgd. Frauen
M/W?7 u. jii. M/W 8,9 [Mio/mM11|wio/wil|M12/M13|wW12/wW13|M14/M15 | W14/W15| M16-19 |M20u.AK| W16-19 W20 u. AK

Zeit U8 (m/w) U10 (m/w) | U12(m) | Ul2(w) | Ula(m) | Ula(w) | Ule(m) | U16(w) |U18/U20 (m) U18/U20 (w) Zeit

09:30 Teambildung & Aufwarmen

09:45

10:00

10:15

10:30 Kinder

10:45 Hoch 1 Hoch 2

100 | Leichtathletik

11:15

11:30 Weit 1+2 Hoch 1 Hoch 2

11:45

12:00

Siegerehrung

12:15

12:30 Weit 1+2 Hoch 1 Hoch 2

12:45

12:30

12:45 Weit 1 Weit 2

13:00

13:15

13:30 Weit 1 Weit 2 Hoch 1 Hoch 1 Hoch 2 Hoch 2

13:45

14:00

14:15

14:30 Weit 1 Weit 1 Weit 2 Weit 2

14:45

Anfangshéhen und Steigerung im Hochsprung Zeitplananderungen, die einer ziigigeren Abwicklung dienen, vorbehalten!
U12:0,80-0,85-0,90- 0,95 -1,00 m, danach 3cm - Steigerungen
U14:0,90-0,95- 1,00 - 1,05 m, danach 3cm - Steigerungen
U16:1,10-1,15-1,20- 1,25 m, danach 3cm - Steigerungen Stand 24.02.2023
Weibl. Jgd. U18/U20 & Frauen: 1,20 bis 1,40m je 5cm, danach 3cm - Steigerungen
Mannl. Jgd. U18/U20 & Manner: 1,30 bis 1,50m je 5cm, danach 3cm - Steigerungen
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