HESSISCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Odenwaldkreis g

Hessischer Leichtathietik-Verband Odenwaldkreis

Kreismeisterschaften 2024 im Mehrkampf und 3.000m-Lauf

Datum :  Samstag, 04. Mai 2024

Veranstalter . Leichtathletik-Verband Odenwaldkreis

Ausrichter : TSV Erbach

Austragungsort :  Sportpark Erbach

Beginn :10.00 Uhr

Meldeschluss  :  Montag, 29.04.2024

Meldungenan :  Uber LANnet3.de oder meldungen-odenwald@hlv.de
Startgebthren ;3,00 € je Teilnehmer

Mehrkampfe:

10.00 Uhr: Kinder U 12 (M/W 10 und M/W 11)

Dreikampf: 50m, Weitsprung, Ballwurf

Vierkampf: 50m, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung
11.00 Uhr: Jugend U 14 (M/W 12 + M/W 13):

Dreikampf: 75m, Weitsprung, Ballwurf

Vierkampf: 75m, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung
12.00 Uhr: Jugend U 16 (M/W 14 + M/W 15):

Vierkampf: 100m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung

Als Rahmenwettbewerb: Dreikampf: 100m, Weitsprung, KugelstoR

13.00 Uhr:  Jugend U18 und Alter

weibliche Jugend U 18: Vierkampf: 100m Hiirden, Hochsprung, KugelstoR, 100m

Als Rahmenwettbewerb: Dreikampf: 100m, Weitsprung, Kugel

weibliche. Jugend U 20: Vierkampf: 100m Hiirden, Hochsprung, Kugelsto, 200 m

Als Rahmenwettbewerb: Dreikampf: 100m, Weitsprung, Kugelstof3

mannliche Jugend U 18/U 20 Funfkampf: ~ 100m, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung, 400 m
Frauen, Seniorinnen Funfkampf: ~ 100m, Hochsprung, Kugelstof3, Weitsprung, 800 m
Als Rahmenwettbewerb: Dreikampf: 100m, Weitsprung, Kugelstof3

Manner, Senioren Funfkampf: Weitsprung, Speerwurf, 200m, Diskuswurf, 1500 m

3.000m-Laufe: (zahlen zum Odenwaldcup!)

16.00 Uhr weibliche Jugend U16 — U20 (W14 Rahmenwettbewerb)
Frauen und Seniorinnen als Rahmenwettbewerb

16:30 Uhr Senioren M50 und alter als Rahmenwettbewerb

16:40 Uhr ménnliche Jugend U16 — U20
Manner und Senioren bis M45 als Rahmenwettbewerb

Die Wettkd&mpfe werden nach den Bestimmungen und Regeln der IWR sowie den Satzungen und
Ordnungen des DLV durchgefuihrt.

Die teilnehmenden Vereine haben fur je angefangene finf gemeldete Teilnehmer je eine/n
Kampfrichter/in bzw. Helfer/in zu stellen!
I Bei dieser Veranstaltung ist keine elektronische Zeitmessung vorhanden!!

Spikes-Schuhe dirfen nur maximal 6 mm lange Dornen aufweisen!
Fir Unfalle, Diebstahl oder sonstige Schadensfalle bernehmen der Veranstalter bzw. der Ausrichter

keine Haftung!
3 Wik

Mimling Grumbach, im Dezember 2023 Kampfrichterwart



https://lanet3.de/
mailto:meldungen-odenwald@hlv.de

KM Mehrkampf - Erbach 2024

ui2 ui4g Ule Mannl. Jgd. Manner Weibl. Jgd. | Weibl. Jgd. Frauen
M10/M11 | W10/W11 | M12/M13 | W12/W13 | M14/M15 | W14/W15 M16-19 M20 u. AK W16-17 W18-19 W20 u. AK
Zeit U12 (m) Ui2 (w) Ui14 (m) Ui4 (w) U16 (m) U16 (w) | U18/U20 (m) Ui1s (w) U20 (w)
10:00 50m Hoch (4K)
10:15 Ball
10:30
10:45 Weit 1
11:00 | Hoch (4K) 75m 75m
11:15 Ball
11:30 50m
11:45 Weit 1 Hoch (4K)
12:00 Ball Weit 2 100m 100m
12:15
12:30 Weit 1 Kugel
12:45 Hoch (4K) Ball
13:00 100m Weit 2
Kugel 100m Hii 100m Hii 60m Hu??
Weit 1 Hoch (4K) Weit 2
Speer Hoch (4K) Hoch (4K) Hoch (4K)
Weit 1 Kugel
Hoch (4K) 200m
Kugel Kugel Kugel
Diskus
Hoch 100m 100m
200m
1500m Weit 1
Weit 2 Weit 2
400m
800m

Zeitplananderungen, die einer ziigigeren Durchfiihrung dienen, vorbehalten!

Stand: 12/2023




